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Peligros y Retos de la Exploración 
Humana en Marte  

 

Introducción  
La exploración de Marte representa uno de los mayores desafíos de la humanidad. La NASA 

ha identificado múltiples riesgos asociados con el envío de misiones tripuladas al planeta 

rojo. En este informe se presenta un resumen de los principales peligros, el papel del campo 

magnético terrestre como protección, así como la evolución de los rovers enviados al 

planeta y los hallazgos de la misión Perseverance.  

Peligros identificados por la NASA (RIDGE)  
La NASA ha clasificado los riesgos bajo el acrónimo RIDGE, que contempla los siguientes 

aspectos:  

Radiación  
La radiación en Marte daña el cerebro, puede producir cáncer, disminuir la función motora, 

alterar la cognición y generar cambios de comportamiento. A diferencia de la Tierra, Marte 

no cuenta con un campo magnético que brinde protección.  

Isolation (Aislamiento)  
El confinamiento prolongado genera problemas de concentración y afecta la salud 

psicológica de los astronautas.  

Distancia  
Marte se encuentra en promedio a 228 millones de kilómetros de la Tierra, con variaciones 

entre 54.6 millones (oposición) y 401 millones de kilómetros (conjunción). Esta distancia 

genera un retraso en las comunicaciones de aproximadamente 20 minutos, lo cual complica 

la respuesta ante fallas técnicas o emergencias médicas. La planificación es clave en este 

contexto.  

Gravedad  
La gravedad marciana es aproximadamente un tercio de la terrestre, lo que plantea tres 

desafíos:  

1. Adaptación a la ingravidez durante el viaje (aprox. 6 meses).  

2. Adaptación a la baja gravedad en Marte.  

3. Reajuste a la gravedad terrestre tras el retorno.  
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Entornos hostiles  
La temperatura en Marte varía desde 20 °C en el día hasta –153 °C en la noche. La 

atmósfera, compuesta en un 96 % de CO₂, tiene una densidad equivalente a solo 

1/100 de la terrestre. Debido a estas condiciones, el agua líquida no existe en superficie.  

El campo magnético terrestre y su papel protector  
La Tierra cuenta con una magnetosfera generada por el movimiento del núcleo externo de 

hierro y níquel en estado fundido. El núcleo interno sólido alcanza temperaturas cercanas a 

los 5000 °C, mientras que el núcleo externo fundido se encuentra a unos 3000 °C. Las 

corrientes de convección en el núcleo externo generan el campo magnético que protege la 

vida frente a partículas cargadas del Sol.  

  

La magnetosfera se extiende hasta unos 643,700 km, lo cual alcanza a cubrir la órbita de la 

Luna (384,000 km), pero no la distancia hasta Marte.  

Evolución de los rovers marcianos  
Los principales rovers enviados a Marte son:  

- Sojourner (Pathfinder)  

- Spirit  

- Opportunity  

- Curiosity  

- Perseverance  

  

Estos robots han sido operados desde California y confirmaron la existencia de antiguos ríos 

de hace 3,500 millones de años. El característico color rojo del planeta se debe a la 

abundancia de óxido de hierro.  

  

El descenso de un rover implica un complejo sistema de desaceleración:  

1. Entrada a la atmósfera a 20,000 km/h.  

2. Despliegue de paracaídas.  

3. Descenso con una “araña” equipada con retrocohetes y cables.  

4. Liberación del rover en la superficie.  

  

Este proceso dura 7 minutos y se conoce como los “7 minutos de terror”.  

La misión Perseverance  
El rover Perseverance aterrizó en el cráter Jezero, en Acidalia Planitia, un antiguo delta 

fluvial.  

  

Entre sus características principales se destacan:  
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- Fuente de energía: baterías de plutonio.  

- Instrumentos: SuperCam, Meda, Sherloc, Pixl y el minihelicóptero Ingenuity. - 

Capacidades: analizar rocas y suelo mediante taladro y espectrógrafos, almacenar 

muestras en un caché, detectar compuestos como metano y deuterio, y registrar sonidos 

en una atmósfera de baja densidad.  

- Logros: identificación de cristales de azufre y rastros químicos que podrían asociarse a 

actividad microbiana.  

  

Además, Perseverance cuenta con un disco con mensajes culturales, entre ellos la canción 

'Hello from the children of the planet Earth'. Cada día marciano (sol) dura 24 horas y 40 

minutos, lo cual es registrado mediante su contador solar.  

  

Actualmente, tras cuatro años de operación, la misión sigue activa.  

Conclusiones  
La exploración humana de Marte se enfrenta a riesgos biológicos, técnicos y ambientales 

significativos. El desarrollo de tecnologías avanzadas para mitigar la radiación, garantizar la 

salud psicológica y manejar la distancia será fundamental para futuras misiones tripuladas. 

Los avances logrados por los rovers, en particular Perseverance, han permitido un mayor 

conocimiento del planeta y constituyen la base para una futura colonización.  
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